
宝塚歌劇団星組にて若手男役ホープとして活躍。「ベルサイユのばら」オスカル役などで
人気を得た後、娘役に転向。12 年 5カ月で退団。
結婚後 3人の子育てをしながら、ダンススタジオを主宰。舞台制作・演出・振付も手懸け、宝塚バウホー
ルや新神戸オリエンタル劇場でプロデュース公演を開催する。

2006 年　兵庫県の依頼で、のじぎく兵庫国体「はばタンダンス」を振付。同年より主催する幼稚園
                   教諭・保育士のための「みんなができるダンス・お遊戯研修会」は全国展開となり、のべ  
                   10000 人が参加。
2012 年　株式会社 PETIPA を設立。新事業、保育者向け劇発表教材「こども歌劇」やダンス振付教材
                   の制作や講演活動に力をいれる。
2015 年    自社劇場を設立。演劇やダンスの公演をする他、劇場を利用しての保育者向け研修を行い、 
                   オンライン配信もする。
2024 年～幼稚園・保育園の運動会や劇発表のダンス・劇指導に出向き、講演活動、劇場公演も 行って
                    いる。

著書
すべての女性にエールを送るエッセー「夢みる力は輝く力」
宝塚歌劇 100 年のあるあるに学ぶコミュニケーション力アップ
　　　　　　　　　　　　　「なぜ下級生は廊下を直角に歩くのか？」
元気がでるメッセージ集「笑顔の先には笑顔が広がる」

桐生のぼる
株式会社 PETIPA（プチパ）代表取締役
元宝塚歌劇団　神戸市出身・在住

企業・女性向けのセミナーや講演は聴講者参加型。宝塚歌劇団で培った精神や技術、子育て・
主婦・介護もこなし仕事と家庭を両立してきた経験をもとに、すぐに職場や家庭で実践でき
る説得力のあるノウハウをクイズや実技を織りまぜて伝える。要望があれば歌やダンスもと
りいれる、今までにない楽しいスタイ講演が大好評。



三井生命（現大樹生命）株式会社／第一生命保険株式会社／一般社団法人MDRT ／
株式会社ダスキン／株式会社ポーラ／ JA全国女性組織協議会／ JA大阪女性協議会／
ルーベン化粧品株式会社／奈良商工会議所女性会／アクサ生命株式会社／
東芝 IT ソリューション株式会社／東急不動産株式会社関西支店／兵庫県簡易郵便局 女性
部・青年部／東海カラー株式会社／兵庫信用金庫主催「ふれあい大学」／
隠岐海士町町役場／あんしんすこやかセンター／東京家具健康保険組合／
神戸市老眼大学／甲陽学院OB会／神戸女学院保護者会／
各地保育協会・幼稚園連合　他多数

主な講演・研修実績

「心身ともに美しく　～マイナス 5才を手に入れよう～」
いつまでも若々しくいるためには、正しい姿勢や美しい歩き方、そして心の持ち方が大切です。
頭ではわかっていても、実際にはどのようにしたら良いのか？具体的に実践を交えて楽しくお話
いたします。目からウロコ、簡単に、そして楽しくマイナス 5才を手に入れられます！

「自分を大切に ! 主役はあなた !!　～仕事と家庭の両立を楽しむ～」
「仕事と家庭を両立するコツは？」「仕事が子どもへの罪悪感に…」そんな声にお応えします。
起業・舞台創りと、仕事をしながら子ども達を京都大学に 2人、大阪大学に 1人行かせた母とし
ての話や、宝塚で培った精神を実生活に活かしている具体的な話は、キラキラ輝いてほしい女性
へのエールとなります。

「宝塚歌劇団 “あるある” に学ぶ　～実践コミュニケーション力UP～」
100 年企業「タカラヅカ」に日本の組織が学ぶべき姿がある…というビジネス・自己啓発のため
のお話を桐生のタカラヅカ在団中のエピソードを紹介しながら、楽しく深く講演いたします。
男役・娘役、宝塚魂、舞台裏、年功序列、あいさつ、ファン…100 年もの永きにわたり多くの人
に圧倒的な夢を与え続ける「宝塚歌劇団」のコミュニケーション術を実生活に活かしましょう！

人気の講演テーマ 講演はすべて、実践をまじえた聴講者参加型です


